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Van de voorzitter, 

Het loopt al weer tegen de kerst en de eerste helft van het verenigingsseizoen zit er al weer 

bijna op. Zoals op de ALV al gemeld is hebben wij dit jaar wat minder leden dan de afgelopen 

jaren, vooral door het verlaten van ñouder gewordenò jeugdleden. Het bestuur doet haar best 

om zoveel mogelijk wervende activiteiten te plannen liefst in combinatie met zoveel mogelijk 

publiciteit. Zo is de jaarlijkse Familiedag omgeturnd naar een Open Dag.  

Toch is het enthousiasme er niet minder om. Tijdens de lessen en trainingen merkt je dat 

iedereen het weer leuk vindt. Vanuit de crew is geprobeerd om meer en nieuwe spelletjes te 

introduceren en dat slaat aan. Afwisseling tussen leren en ontspanning is wat iedereen nodig 

heeft na alle inspanningen van school of werk. 

Ook de activiteiten worden goed gewaardeerd zoals het uitstapje naar Monte Mare en het 

sinterklaasfeest. Jammer dat de duiktoren dit jaar niet doorgaat, maar voor de 18
e
 staat de 

oliebollenduik op het programma. Voor veel duikers is dit de (buiten) afsluiting van 2011. 

Daarna gaan natuurlijk de doorgewinterde duikers nog stug door. Kortom ieder lid kan van 

deze hobby genieten zoals hij of zij zelf wil. 

Voor 2012 staan weer volop cursussen en activiteiten gepland. Binnen, in het zwembad, 

starten wij in januari met de zwembadlessen voor het Open Water Brevet, waarbij opvalt dat 

het deze lichting waarschijnlijk allemaal jeugd is. Past toch helemaal bij onze vereniging. 

Nieuw voor La Rana is de Facebook pagina. Alles kan tegenwoordig sneller en leuker dus 

daar hoort Facebook bij. Eenvoudig worden evenementen gemeld evenals de Nieuwsbrief. 

Natuurlijk blijven de emails ook verstuurd worden, maar middels de sociale media is het 

onderlinge contact een stuk leuker geworden. 

Rest mij nog iedereen een hele fijne kerst te wensen en een goede jaarwisseling. En wees 

voorzichtig met het afsteken van vuurwerk é.onder water. 

Geert 
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17 december Open dag zwembad. 

18 december Oliebollenduik, ijs en weder dienende 

23-31 januari Boot/duikbeurs in Dusseldorf 

4 en 5 februari Duikbeurs Houten 

19 februari 

onder voorbehoud 

Nemo 33 (alleen voor advanceduikers)  

10 maart  Lentefeest in het zwembad 

6-11 maart  Duikrai in Amsterdam 

18 maart Grote rescueoefening Oostvoornse meer. 

9 april Paasduik met paasbrunch in de stormvogel 

12 april  Egyptereis 

15, 16, 17 juni Kampeerweekend Bornebroek 

  

  

 

 

 

 

Data onder voorbehoud, kijk regelmatig op de site of de data niet gewijzigd is. 

 

Informatie en opgave via de website of joke@la-rana.nl. 

 

Iedere 1
e
 zondag van de maand eten bij de stormvogel verzamelen 17.30uur 

 

Al le evenementen zijn voor duikers en ook niet-duikers. Zij gaan uiteraard mee voor de back-

up en voor de gezelligheid. 
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Binnen de vereniging La Rana worden zoveel aktiviteiten georganiseerd, dat het de redactie 

een leuk idee leek om van onwillekeurige gebeurtenissen een stripverhaal te gaan maken.  

Deze strip heeft van ons de naam ñDe wereld van La Ranaò, gekregen. 

Voor deze strip hebben we de bestuurs-  en crewleden, de activiteitencommissie en de 

redactieleden een vast personage gegeven. Alle personages zijn uiteraard persiflages, dus vat 

het allemaal niet al te serieus op. 

De stripfiguren die wij geselecteerd hebben, zijn afkomstig van de Donald Duck, voor een 

deel gebruiken we wel de karaktereigenschappen, maar zeer zeker niet altijd en nogmaals de 

strip moet gezien worden als een knipoog naar de activiteiten. 

   

   Geert speelt het personage van Donald Duck en zijn naam is Gerrit. 

 

 

 

  Paul speelt het personage van Guus Geluk en zijn naam is Paulo. 

 

 

 

  Connie speelt het personage van Clarabella Koe en haar naam is Fonnie. 

 

 

 

   Henk speelt het personage van Goofy en zijn naam is  

   Henry. 

 

 

 

         Jan, Fred van Ree en Arthur spelen het personage van de zware jongens. De namen zijn 

Janus, Freddy en Archie. 

 

 

 

        Mindert speelt het personage van Gijs Gans en zijn naam is  

       Matty. 

 

 

 

 

Joke speelt het personage van Katrien en haar naam is Josje. 
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 Rianne speelt het personage van Dagobert Duck en zijn naam is Rinus. 

Vincent speelt het personage van Buurman Bolderbast en zijn naam is Vinnie. 

 

 

 

 

  Leon speelt het personage van Karel Paardepoot en zijn naam is Leo. 

 

 

 

 

 

    Vincent, Erwin en Esmeralda spelen het personage van Kwik, Kwek en Kwak. Hun 

namen zijn Vince, Ewi en Eddie. 

 

 

 

 Rosalie speelt het personage van Lampje en haar naam is Rosie. 

 

 

 

 

Heidi, Hanneke en Barbara spelen het personage van Lizzy, Juultje en Babetje.  

Hun namen zijn Hetty, Hannie en Bella. 

 

 

 

 

Fred speelt het personage van Willie Wortel en zijn naam is Frederik. 

    

 

 

  Anka speelt het personage van Oma Duck en haar naam is Ankie. 

 

 

 

 

Omar speelt het personage van Meester Warbol en zijn naam is Ollie. 

 

 

 

 

 

Christine speelt het personage van Zwarte Magica en haar naam is Chrissie. 
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Het wordt hoog 

tijd dat we het 

weer eens over 

sport gaan 

hebben! 

Vanwege het 

slechte weer dit 

jaar geen 

oliebollenduik 

maar een 

Nieuwjaarsduik! 
Zonde van 

al die 

oliebollen! 

Heerlijk al die oude 

recepten op de 

stampottenavond! 

Zeker! Ik ga 

nog een paar 

keer 

opscheppen! 

Wat een toestand, veel te veel sneeuw 

en de oliebollenduik wordt afgelast 

Gelukkig was letterlijk de weg vrij voor de 

jaarlijks terugkerende stamppotavond 

Lekker al dat eten, maar gaat de DUIKvereniging ook nog duiken?!!! 

Yes, er is een dagje georganiseerd naar Schoten in België, je kan daar o.a. 

helmduiken 

Dat eten is wel heel 

erg lekker allemaal, 

maar het is niet goed 

voor de lijn! 

Help. als heel die 

La Rana groep 

komt, mag ik het 

zwembad wel 

vullen 
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ñ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zal ik dit feestje 

verpesten, of zal ik 

een knalfeest toveren 

 

Een 

knalfeest 

Met een 

glijbaan 

Ja en een taart 

Lang zal de vereniging 

bestaan,  

Lang zal de vereniging bestaan, in de 

gloria, hoera, hoera, hoera 

We hopen net als vorig jaar een groep 

dolfijnen aan te treffenééééé.. 

het zal weer een betoverende vakantie 

worden 

Wij  worden na onze vakantie bootvluchtelingen 

genoemd, maar wat was het mooi duiken vanaf 

die boot in Egypte en hoe gaaf was het dat wij die 

haai hebben gezienééééé.. 

Naast al deze gezellige uitstapjes had de vereniging La Rana ook een feest!!!!!!! 

In maart 2011 bestond deze fantastische vereniging 12 ½ jaar!!!!! 

La Rana is een zeer ondernemende vereniging, net als voorgaande jaren ging 

er weer een grote groep leden naar Egypte om te duiken in Hurghada, deze 

groep noemen zich al ñde expeditieò 

Zowel de expeditieleden als de bootvluchtingen zijn niet 

alleen met schitterende fotoôs teruggekomen, ze hadden 

allemaal ook wat zon in hun koffer gestoptéééé 



 9 

Door die zon hadden we 

hartstikke mooi weer bij 

de Paasduik 

Ja, het lijkt wel zomer, maar waarom 

heeft Reef een droogpak aan???? 

O, nee he, niet weer een watje erbijéé 

 

Eindelijk was het zoverééééééé.. weekendje kamperen in 

Zeeland met mogelijkheden om tussen de mosselen te duiken 

Gompie, die 

mosselen zijn wel 

heel glad! 

Je hoeft het duiken 

tussen de mosselen 

niet zo letterlijk te 

nemen! 

Dit weekend staat in het 

teken van TE, te veel 

wind, te veel regen 
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Jammer hoor ook bij de bbq voor 

de vrijwillergers is het te koud en 

teveel regen 

Jawel, maar duikers houden 

echt niet van hemelwater 

Ja hoor, daar is ie weerééééééééééééééé. 

 

                  De Kikkerdag!!!!!!!!!!!!!!!!!  

Een uitstapje tussendoor was: Jumpen bij de Grevelingen 

éwe gaané 
Oh, wat 

enig! 

Het was super 

leuk! 

Het blijft leuk, nieuwe 

openwater cursisten die 

met chocomelk worden 

ingewijdéééé.. 

Kortom de Kikkerdag Zozo, wat kost dat 

wel allemaal niet? 

Heb je hier nog de 

kwitantie van? 

éjumpen! We hebben wel 

veel blauwe 

plekken! 

Over het algemeen hebben duikers geen hekel aan water, 

behalve als het hemelwater is 

Als duiker wil je 

toch nattigheid! 

Echt?!!! 
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Het is zo druk op 

de barbequeduik 

dat ik al uren sta te 

bakken, maar nog 

heeft niet iedereen 

gehad! 

Helaas, het is weer voorbij die zomer, ook het duikweekend in Montemare zit 

er op en ook het jaaroverzicht nadert zijn eindeééééé 

Zie ginds komt de stoomboot 

Uit Spanje weer aan, 

Wij hopen dat ie blijft varen 

En niet zal vergaan 

Willen jullie de rest van dit 

lied horen? Kom dan naar 

het Sinterklaasfeest bij La-

rana in 2012! 

Het einde van het jaar nadert heel snel, in Zuidland staan onze rescueduikers paraat als Sint in Zuidland 

aankomt.  

En gelukkig komt Sinterklaas met zijn Pieten ook naar onze vereniging 

Wij zijn dan wel duikers 

En hebben ons brevet 

Maar wij willen niet dat u 

Door ons wordt gered 

Wij staan hier te lachen 

En roepen naar u 

Kom eens naar La Rana 

Met uw duik tenue 
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Hallo allemaal, 

 

Bij dezen wil ik even iets rechtzetten. 

Tijdens de jaarvergadering heb ik gevraagd of iemand zich beschikbaar wilde stellen om mij 

te helpen met de organisatie van diverse uitstapjes. 

 

Anka heeft zich toen gemeld en aangezien zij de enige was, is zij mijn back-up geworden. 

 

Dit betekent, dat als ik een uitstapje organiseer en op vakantie ben of anderszins niet 

beschikbaar ben, ik de laatste dingetjes aan Anka overdraag. Dus de inschrijflijst aan haar 

geef, zodat zij de laatste informatie nog naar de juiste mensen door kan geven. 

DIT GEBEURT ALLEEN ALS IK ER ZELF NIET BEN.  Het is dus niet de bedoeling dat 

Anka actief mee gaat helpen. Je geeft je dus altijd alleen bij mij op via de mail, facebook of de 

website, tenzij specifiek anders vermeld. 

Ik hoop dat alles nu duidelijk is. 

 

Groetjes Joke 
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Zaterdag 10 december moesten we al vroeg ons bed uit, want Geert verwachtte ons om 09.00 

uur bij hem thuis voor de cursus EFR. EFR staat voor Emergency First Response. Leon en ik 

(Barbara) deden mee aan deze cursus, omdat wij twee jaar geleden onze medical trained bij 

Jan hadden gehaald en deze was nu verlopen. Annie en Rosalie namen ook deel aan de cursus 

en dus was het eigenlijk een herhalingscursus voor ons allemaal.  

We begonnen met een stukje theorie aan de hand van een dvd.  Behalve dat de dvd 

informatief was hebben we er ook behoorlijk om kunnen lachen. Voordat 

een persoon een slachtoffer ging helpen toverde deze eerst een stel 

handschoenen uit zijn broekzak. Logisch, iedereen heeft toch altijd 

handschoentjes bij zich?! 

Nadat de dvd was bekeken werd het tijd om aan het praktische deel van de 

cursus te beginnen. De pop kwam tevoorschijn en het was aan ons de taak 

om hem/haar te reanimeren. Eerst kijken of de situatie veilig genoeg is om 

te helpen, dan vragen of iemand erbij blijft om eventueel een ambulance te 

bellen en vervolgens het slachtoffer helpen. Nadat we hadden 

geconstateerd dat de pop echt niet ademde begonnen we met de reanimatie. Vervolgens kwam 

de AED erbij en moesten we ówachten tot de ambulance kwamô. Tijdens het wachten bleven 

we natuurlijk doorgaan met reanimeren in de hoop dat we de pop toch nog tot leven konden 

wekken. Het is helaas weer niet gelukté.. 

Na het reanimeren hebben we nog even de stabiele zijligging geoefend en het draaien van een 

slachtoffer in één geheel als deze op de buik ligt. 

We hadden nu zowel de theorie als de praktijk herhaald, maar dit was nog niet getoetst. Er zat 

dus niets anders op dan het examen te maken. Het bleek niet echt een examen te zijn, maar 

meer een zelfreflectie. Je hoefde namelijk niet een minimaal aantal punten te halen. 

Iedereen was dus geslaagd!!!! Nogmaals gefeliciteerd allemaal! 

De cursus was nu afgelopen, maar voordat we weg gingen werden we door Annie nog 

getrakteerd op een heerlijke lunch.  

 

Annie, Geert, Connie en Vincent, heel erg bedankt voor alles! 

 

       Groetjes Barbara 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cursus EFR 
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Hallo medewerkers van de redactie van La-Rana. 

 

Hierbij wil ik jullie bedanken voor de uitnodiging 

die ik gekregen heb om bij jullie vereniging  langs te  

komen met de pieten. 

We willen de kinderen Groot maar zeker de kleine  

bedanken voor hun ontvangst en voor het meedoen aan het  

oplossen van de raadsels, waarmee we toch nog de  

chocoladen letters konden uitdelen aan alle mensen. 

We hebben het heel leuk gehad en willen het volgeden jaar 

dan ook graag weer langs komen als de kinderen het  

willen. 

 

Mede bedankt namens ; 

 

 Detective Piet    Slimme puzzel Piet   Hoofd Piet   

 

d   Dief  Piet      Polite Piet   

 

Sinterklaas   
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Beste leden, 

 

Afgelopen november ben ik naar Gambia geweest en daar 

heb ik een week meegelopen met een verloskundige. 

Het was een indrukwekkende en heftige reis met een hoop 

mooie maar soms ook emotionele momenten en het verslag 

van de reis kun je lezen op: www.hanneke86.waarbenjij.nu 

 

Van een aantal leden op de vereniging heb ik spullen 

gesponsord gekregen waaronder navelklemmen en 

handschoenen en spullen voor de Gambiaanse kinderen. 

Ik  ga volgend jaar weer terug naar Gambia en dan langer als het afgelopen jaar. 

Dus hierbij een oproep voor sponsoring: 

Ik zoek baby en kinderkleding 

Kinderschoenen 

Kleding voor volwassenen 

Verbandspullen (het mag over de datum zijn) 

navelklemmen 

Kraampakketten  (heel of aangebroken) 

 

Groetjes Hanneke 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hanneke86.waarbenjij.nu/
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Duikcursus Open Water Duiker 2012 
 

Ook in 2012 wordt de Open Water Duiker cursus (OWD) weer gegeven. Deze duikopleiding 

staat open voor iedereen met een snorkeldiploma. De minimumleeftijd is 12 jaar. De 

opleiding wordt gegeven door onze instructeurs en levert je het PADI duikbrevet op dat over 

de hele wereld geldig is. 

 

De cursus bestaat uit: 

- Zwembadlessen met oefeningen maar ook met spelletjes om vertrouwd te worden met 

je duikapparatuur. De lessen beginnen 7 januari aanstaande. 

- Theorielessen op zaterdag 10, 17 en 24 maart. Je krijgt het PADI Open Water boek 

ruim van tevoren zodat je de leerstof thuis al kunt doornemen. De theorielessen 

worden afgesloten met een examen. 

- Buitenduiken in het Oostvoornse Meer. Deze duiken staan gepland voor 2 en 9 juni. 

Het duikmateriaal wordt geleverd door de vereniging met uitzondering van je masker, snorkel, 

schoenen en vinnen. 

 

Voor iedereen, die belangstelling heeft, organiseren wij een informatie bijeenkomst op 14 

januari na de zwembadlessen. Wij zullen leden van wie wij verwachten dat zij belangstelling 

hebben ook direct benaderen maar jij mag natuurlijk ook zelf het initiatief nemen door je aan 

te melden. 

Mocht je iemand weten die ook belangstelling heeft voor deze cursus maar (nog) geen lid is 

van La Rana, geef het door ook nieuwe leden kunnen meedoen. 

Wil je meer informatie? Stel dan je vraag aan één van de instructeurs. 

De instructeurs 
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Hallo Allemaal 

 

U zult ons vast al gezien hebben, maar toch willen wij ons even voorstellen. 

Wij zijn Mathijs en Thijmen, 9 jaar, en gek op water. 

Na het behalen van ons A/B en C diploma, waren we een beetje klaar met verplicht zwemmen. 

Dus zijn we op judo gegaan. Maar judo is ook niet alles en na 2 jaar hebben we besloten om 

ons pak maar in de dojo te laten en op zoek te gaan naar iets anders. 

We zijn op dinsdag gaan zwemmen bij de Reddingsbrigade. Momenteel oefenen we voor ons 

Junior Rescue 2 brevet. 

Tijdens de zomervakantie hebben we een snorkelles gedaan. Op zondagochtend 8 uur, in de 

regen. Het was erg koud boven water, maar dat gaf niet. We zwommen toch meer onder water! 

Omdat we erg enthousiast waren is mama na de vakantie gaan speuren en gaan opletten. Via 

Michelôs mama wist ze van LaRana. Na een mailtje mochten we  een snorkelles komen 

meedoen, en toen waren we verkocht!  

Samen met Michel, die we kennen van de scouting, zijn we bezig om ons snorkelbrevet 1 te 

halen. We komen elke week met veel plezier en vinden het erg gezellig bij jullie. 

Zo , nu weten jullie wie die 2 blonde jongens zijn! 

Tot in het water! 

 

Mathijs en Thijmen 
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Zaterdag 17 september gaat La Rana op pad naar Montemare in Rheinbach in Duitsland. 

Wat gaan we hier doen: 

- met 34 personen in totaal gaan we het gezellig maken 

- met zijn allen eten 

- ons vermaken in het complex met: 

  *  duiken 

  *  zwemmen 

  *  saunaôs bezoeken 

   * genieten van de(tuin)stoelen en relaxen 

 

                  
 

Hoe ziet het er uit? 

- prima verzorgd 

- netjes 

- veel keus voor de activiteiten 
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Wat was er in het duikgedeelte te doen? 

*Afdalen langs een dik touw 

* Oefenen op verschillende plateaus 

* Door de glijbaan 

* Door de verticale buizen 

* Wrak bekijken 

* Als zeemeermin op de foto 

* Bij het beeld staan 

* Zitten op een verhoging 

* Pilaar tillen 

* In de spiegel kijken 

* Met de vissen/krabben/zeesterren spelen 

* Wanden bekijken 

 

 

     
 

Groetjes van ons allemaal 
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Van zaterdag 23 t/m zondag 31 januari vindt in Düsseldorf weer de bekende BOOT duikbeurs 

plaats. In tegenstelling tot die andere beurs in Houten zijn er in Düsseldorf letterlijk 

honderden aanbieders van duikmaterialen op elk gebied vertegenwoordigd, en dat maakt deze 

beurs de ideale plek om eens uitgebreid te shoppen. Het is een leuk dagje uit, en je staat 

versteld van wat er allemaal te zien en te koop is.  

Hoe  
Met de auto is het snel (ongeveer twee uur), efficiënt en gezellig. Als het winters weer is 

moeten we in Duitsland wel op winterbanden rijden, en niet iedereen heeft die.  

 

Wanneer  
De beurs duurt van zaterdag 23 t/m zondag 31 januari en is dagelijks van 10:00 tot 18:00 uur 

open.  

 

De kosten  
Entree 15 euro  

Parkeren (was vorig jaar een tientje)  

Broodjes (die zijn op een beurs nooit erg goedkoop)  

En een half maandsalaris om al die duikspullen van te betalen  

 

Naast die enorme hal met duikspullen zijn er trouwens ook nog een dozijn andere hallen met 

alles op maritiem gebied, van surfplank tot miljoenenjacht. 

  

  

Mocht er belangstelling zijn om een van deze beurzen te bezoeken, dan wil ik dit met alle 

liefde organiseren of mensen met elkaar in contact brengen. 

Zelf ben ik wel geïnteresseerd in Amsterdam. Is ook een leuke afstand. Hier kunnen we 

eventueel met een bus naartoe. Ligt aan het aantal gegadigden.  

Düsseldorf ligt een beetje aan het weer en kunnen we eigenlijk pas een weekje vantevoren 

bekijken. 

Laat weten of je mee wilt, dan ga ik alles op een rijtje zetten. 

Groetjes Joke 

http://www.boat-duesseldorf.com/cipp/md_boot/custom/pub/content,lang,2/oid,24281/ticket,g_u_e_s_t/~/The_World_of_Diving.html
http://www.anwb.nl/rechtshulp,/veelgestelde-vragen/Winterbanden-en-sneeuwkettingen.html#sectie3
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Organisatie Duikvaker 2012 weer in volle gang  

Noteer maar vast! Op 4 en 5 februari 2012 is het tijd voor Duikvaker, het jaarlijkse duikfeest 

in de Benelux! De drie hallen van Expo Houten worden ook dit keer gevuld met werkelijk 

alles wat de aankomende, beginnende en ervaren duiker interesseert. En je kunt zelfs een 

proefduik maken of duikmaterialen testen! 

  

Dit jaar bestaat de beurs 20 jaar. En dat gaan we natuurlijk vieren. Er wordt op dit moment 

hard aan het jubileumprogramma gewerkt. Zodra dit klaar is, vind je het direct terug op deze 

website. Enkele onderdelen van het programma van vorig jaar komen ook nu weer terug. 

  

Nooit gedoken? Duikvaker geeft je samen met Lazywave en zwembad Merwestein de kans 

om tijdens Duikvaker het óduikgevoelô te ervaren. Onder leiding van professionele 

instructeurs maak je je eerste duik in het zwembad. En om het nog mooier te maken: de 

proefduik zit al bij de entreeprijs voor Duikvaker inbegrepen. ΟDuik je al en kom je op 

Duikvaker interessante duikmaterialen tegen die je wel eerst wilt proberen? Diverse 

standhouders gaan met je mee naar het zwembad waar je het materiaal kunt testen. Een stukje 

service! 

 Op de beursvloer vind je natuurlijk duikmaterialen. Van snorkel tot duikcomputer en van 

masker tot rebreather. Een mooi moment om rustig rond te kijken en je te laten informeren 

over de ins en outs van materialen. Ook vind je tijdens de beurs alles voor 

onderwaterfotografie en ï filmen. De mooiste duikplaatsen in binnen- en buitenland worden 

op Duikvaker gepresenteerd. Duikcentra uit eigen land laten zien hoe mooi het is om in 

Nederland te duiken en de reisorganisaties laten je kennismaken met vakantiebestemmingen 

over de hele wereld. 

  

Duikvaker 2012 vindt plaats in Expo Houten aan de Meidoornkade 24 in Houten (langs de 

A27). De beurs is geopend op zaterdag 4 februari van 10.00 tot 18.00 uur en op zondag 5 

februari van 10.00 tot 17.00 uur. De toegangsprijs is 10 euro. Parkeren is gratis. 
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Amsterdam RAI voegt in 2012 een nieuwe beurs toe aan het portfolio: de 

DuikRAI. Duikliefhebbers vinden er alles voor en over hun hobby en kunnen 

tevens direct aankopen doen. Het evenement vormt van vrijdag 9 tot en met 

zondag 11 maart aanstaande een aanvulling op de vernieuwde HISWA 

Amsterdam Boat Show.  

  

De grootste watersportbeurs van de Benelux, opent al op dinsdag 6 maart haar deuren. Van 6 

tot en met 11 maart 2012 is Amsterdam RAI dus hét toneel van watersport. Bezoekers van de 

HISWA, waaronder een groot aantal duikliefhebbers, hebben gratis toegang tot de DuikRAI. 

Wie dus nog niet bekend is met duiken, kan meteen kennis maken met deze onderwatersport.   

  

Een duikreis boeken en direct een nieuwe duikbril kopen 

De DuikRAI biedt duikers een breed aanbod. Van informatie over duikopleidingen en ï 

reizen tot complete duikuitrustingen en apparatuur voor onderwaterfotografie. Ook worden 

gratis presentaties en clinics verzorgd door deskundigen. ñDe meeste duikers hebben veel 

interesse in nieuwe snufjes en hebben grote behoefte aan het beste en nieuwste materiaal. Op 

de DuikRAI vinden ze een compleet overzicht van nieuwe producten en kunnen ze deze 

desgewenst ook direct voordelig aanschaffen. Daar ligt de kracht van deze beurs, zeker vlak 

voor aanvang van het seizoenò, aldus beursmanager Rikkert Graat.  

  

Samenwerking met Nederlandse Onderwatersport Bond 

Organisator Amsterdam RAI  heeft de NOB (Nederlandse Onderwatersport Bond) 

aangetrokken als partner van de DuikRAI. Arjan de Vries van de NOB: ñWe zijn erg 

enthousiast over de introductie van de DuikRAI. De nieuwe beurs zet in combinatie met de 

HISWA Amsterdam Boat Show watersport over de volle breedte op de kaart en geeft 

Duiksport in Nederland hiermee een nieuw impuls.ò Ook uitgeverij BCM (bekend van 

Duikmagazine) vervult een partnerrol bij de nieuwe DuikRAI.  

  

Meer informatie over de DuikRAI is te vinden op www.duikrai.nl.  

 

 

 

 

http://www.duikrai.nl/
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Hallo allemaal, 

 

 

Zoals jullie al gehoord en gelezen hebben, is er afgelopen maand weer een rescuecursus 

geweest. 

Naar aanleiding van deze cursus kwam weer naar voren hoeveel je toch weer vergeet van het 

hoe en waarom. 

Daarom gaan we volgend jaar een grote rescue dag op touw zetten. 

 

Voor wie? 

Voor iedereen die zijn rescue brevet al heeft en graag de kennis en skills weer eens op wil 

halen. 

Wie kunnen er helpen?  

Zij die graag willen weten wat het brevet inhoudt en minimaal advanced duiker zijn. 

Wanneer?  

De bedoeling is om dit op zondag 18 maart te verwezenlijken. 

Waar? 

Het Oostvoornse meer, de Westpunt. 

Wat heb je nodig? 

Heel veel zin en inzet. De lol komt dan zeker. 

Wat gaan we doen? 

De bedoeling is om (afhankelijk van het aantal deelnemers) diverse scenarioôs te spelen na 

een stukje herhaling van de theorie. 

De kosten?  

???????? 

Waarom nu al de organisatie? 

Zodat je het nu al in je agenda kunt zetten en er geen excuses zijn om mee te doen. 

Opgeven bij Joke@la-rana.nl 
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In de loop van het voor jaar van 2011 hebben de volgende  personen zich aangemeld voor de 

cursus Recue Diver  IDD;                                   

Arthur                                

Fred (Reef) 

Francis 

Heidi 

Erwin 

 

De instructeur is : J. Utberg 

Locatie  : Houtsnip 

Gastvrouw  : Corrie Utberg, ( bedankt voor de goede verzorging TOP) 

 

En dan ineens 05-11 is het zover, er is 1 deelnemer bijgekomen onze Edwin. 

Er wordt begonnen met de EFR ( duikers EHBO) ik zelf ben in het bezit van EHBO dus dit 

gedeelte ga aan mijn voorbij en stap in bij Oxygen provider (dag 2 op 06-11), maar maak nog 

een dag deel mee met o.a. reanimatie en gebruik van de AED. 

In de middag examen doen en gelukkig allemaal geslaagd. 

 

12-11 In de ochtend voor aanvang theorie eerst even bakkie/koekkie gaan we beginnen met 

het duikgedeelte van de cursus tijdens het theorie gedeelte en ja hoor daar komen al die 

verschrikkelijke ziektes weer de revue voorbij ( ze blijven ons maar achtervolgen). 

 

Na de theorie bespreken wat we in het praktijk gedeelte gaan doen, in de autoôs en naar de 

speeltuin het Oostvoornsemeer. 

 

 

                               
 

 

 

 

 

Het is heerlijk weer er is 1 die het weer maar helemaal niks vind ( dhr UT) pech voor hem 

dus. 

Tijdens de praktijk gaan we ieder keer in een andere samen stelling het water in. 

Deze dag wordt ik aan Heidi( kwoesie) gekoppeld en gaan de  Arthur/Francis en Erwin te 

samen het water in. 
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De oefeningen zijn o.a.  slachtoffer benaderen, opstijgen, buddy breaden, en opstijgen. 

Duik tijd  60 min ( oefeningen boven water meegerekend)  

Temp boven water 7 graden 

Temp onder water 14 graden 

Max diepte  5.2 meter 

Zicht   5    meter 

 

 

Tijdens de oefeningen worden we bijgestaan door de divemasters/instucteurs ; 

Joke 

Paul 

Leon ( af en toe net een Belg) 

 

                                   
 

 

 

Na de oefeningen omkleden en snel naar de Stormvogel voor het geleerde na te bespreken 

onder het genot van de koffie en warme chocolademelk e.d., logboek invullen en je eigen 

bevindingen en ervaringen uit te wisselen met elkaar ( leermomenten). 

 

 

 

 

 

 

 

13-11-2011  

 

Aanvang 2 de dag zoals gewoonlijk eerst bakkie/koekkie ( weer heerlijk verzorgt door 

Druide). 

Eerst beginnen aan de droge onontkomelijke theorie en we proberen vrolijk te blijven en 

kijken uit om weer naar onze speeltuin te gaan, want het is WEER heerlijk weer buiten, 

Jammer voor mr. UT. 

Vandaag ingedeeld samen met Francis, de ander weer met zôn drie±n. 

 

De oefeningen, transportgrepen , vervoer technieken enz. 
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Na de oefeningen de Stormvogel in , nabespreken onder het genot van éé.. en je eigen 

ervaringen weer uitwisselen. 

We zijn het er allemaal over eens, het is zwaar, LEUK en erg leerzaam, je leert je eigen 

kennen en goed te observeren zowel voor de duik op als wel onder water. 

 

Temp boven water 7 graden 

Temp onder water 11 graden 

Max diepte  7.6 meter 

Zicht   10 meter 

 

 

 

19-11-2011 

Aanvang dag 3, jullie raden het al, koffie/kokkie( heerlijk gewoon en trouwens het zijn geen 

koekies maar heerlijk gebak e.d.). 

 

De theorie en dan uit eindelijk weer heerlijk naar de speeltuin met heerlijk weer 

NANANANANA mr. UT.  

 

We gaan nu allemaal te water en gaan een slachtoffer transporteren na dat de duik uitrusting is 

uitgedaan, maar de Instructeur mr. Utberg had een verrassing aan mij(reef) gegeven een 

LOOD Harnas i.p.v. een loodgordel en daar hadden de cursisten niet op gerekend, helaas een 

leer moment in de praktijk op een moment dat je het niet wil. 

Met dit soort zaken moet je rekening houden en snel een oplossing bedenken. 

Dit soort zaken spelen een grote rol tijdens deze cursus. 

 

Na deze oefeningen water uit en snel de Stormvogel in voor het afsluitende ritueel. 

 

Temp boven water 6 graden 

Temp onder water 10 graden 

Max diepte  14 meter 

Zicht   10 meter 

 

 

 

27-11-2011 

 

Aanvang 4 de en laatste dag dus tijd voor een bakkie/koekkie en het theorie examen. 

Het examen bestaat uit 70 vragen waarvoor je 80 punten moet scoren, een acht dus, geen 

rekenen voor ons zoals de jeugd dat tegenwoordig doet maar gewoon ouderwets er helemaal 

voor gaan en een ruim voldoende halen. 

Erwin is als eerste klaar,daarna Arthur en deze wordt gelijk nagekeken , ruim geslaagd , 

Hierna Erwin , ook ruimgeslaagd, Heidi dan , ook geslaagd. 

Reef , in het begin gaat het goed maar dan ja maar dan , fout fout fout en na een aantal goede 

weer een fouten reeks, maar gelukkig ook geslaagd. 

Francis het gaat bijna net zo spannend worden las bij Reef, maar ook hij GESLAAGD. 

 

Nu inpakken en weg wezen naar de speeltuin en het praktijk examen. 

Hier zijn veel personen aanwezig; 

Geert ï Corrie- Connie- Barbara - Henk ï Fred ï en nog een aantal personen  
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 HUN ROL  ???????? 

 

We worden ingedeeld en ik mag weer met Heidi het water in , Francis-Arthur en Erwin gaan 

weer als trio het water in, wat ons staat te wachten weten we niet, maar 1 ding wel mr. 

UTBERG is erg in zijn sas en de ander helpers/slachtoffers(pestkopen voor ons) ook 

Want het weer laat ons op deze belangrijke dag in de steek. 

 

             
 

Veel wind en een hevige golfslag. 

 

We mogen eerst een vrije duik maken van 20 minuten en dan terug komen naar het steiger en 

opstijgen, waarna de oefening gaat beginnen. 

 

Temp boven water 14 graden 

Temp onder water 12 graden 

Max diepte  7.8 meter 

Zicht   10  meter 

 

 

 

Reef gaat zich inzetten als rescue leader en deelt de andere in voor hun taken en geeft 

instructies wat te doen. 

Heidi ï Francis-Erwin en Arthur hebben eigenlijk weinig aanwijzingen nodig alles verloopt 

zeer soepel en heerlijk rustig en in een goede team spirit. 

De slachtoffers zijn niet echt gewillig maar echte tegen werking krijgen we niet behalve van 

begeleiders die je wil inzetten bij diverse actie die dan zeggen dat ze er niet zijn ( ben toch 

niet blind en zie ze staan ze praten zelfs) was wel voor de inzet gezegd maar toch even 

uitproberen. 

 

Als we alle slachtoffers hebben gered en verzorgd wordt door Jan (mr UT) de oefening 

beëindigd. 

 

Snel omkleden want er is beloofd door Joke  dat er SNERT zou zijn en Ja hoor 
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Na eerst een bakkie snert naar de Stormvogel. 

Hier volgt de nabespreking, logboek invullen en dan  

 

Ja hoor allemaal geslaagd. 

 

                            
 

 

 

We praten nog wat na en evalueren de oefening. 

Corrie wordt bedankt voor het huiskamer effect tijdens de theorie lessen en Jan voor zijn inzet 

Goede/duidelijke uitleg, de organisatie rondom de praktijk inzet en zijn tomeloze geduld en 

toewijding voor ons tijdens de cursus 
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Via deze weg wil ik ( wij allemaal ) iedereen bedanken voor hun hulp/inzet tijdens onze 

cursus en vooral op de dag van het praktijk examen en voor de fotoôs welke gemaakt zijn als 

blijvende herinnering. ( kijk op de La-Rana site voor alle fotoôs). 

 

                                    

Leden lees aandachtig het leesvoer er wordt in maart 2012 een dag gepland om 1 grote rescue 

oefening te houden voor alle personen welke in het bezit zijn van het  

rescue certificaat als een Herhalings dag. 

Geef je op wordt leuk gezellig en als het aanslaat gaan we dit ieder jaar doen. 

 

DUS DOE MEE EN GEEF JE OP. 

 

 

Wil je verder gaan met duiken dan raden wij jullie deze cursus aan zeker te gaan doen. 

 

Dus waar wachten jullie op , we staan aan de water kant jullie aan te moedigen/helpen. 

 

 

 

Fred van Ree 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 30 

 
 

 

We hebben er even op moeten wachten, maar nu was het toch weer zover, er werd weer 

een .rescuecursus georganiseerd. 

Nu is dit voor mij  als divemaster synoniem voor heel hard werken met veel, heel veel pret en 

soms een beetje sadisme. 

 

Het was dus ook niet echt een dilemma toen Jan vroeg of ik wilde helpen bij deze cursus. 

Mijn antwoord was een volmondig ja, en al mijn andere afspraken werden verschoven of 

afgebeld. Dit wil ik voor geen goud missen! 

Alleen al de cursisten: Reef, Arthur, Francis, Erwin en Heidi. Een supergezellige groep die 

heel gemotiveerd waren. Mijn mede divemasters waren Paul en Leon en met Jan als 

instructeur kon de cursus niet meer stuk. 

 

Het begon het eerste weekend. Eerst een stukje theorie en vervolgens het water in. Om de 

beurt werd er voor slachtoffer gespeeld en er werd heel wat pizza besteld. (of niet). 

Het strippen ging vrij eenvoudig, hoewel er wel wat grof met de divemaster omgegaan werd. 

Stiekem geen lucht in het vest doen, zodat je heel snel naar de bodem zakt wat niet de 

bedoeling is. 

Maar ja, je wraak is dan zoet en zodra je groen licht van Jan krijgt om duiker in paniek te 

spelen is het hard werken voor anderen! Gna gna. 

 

Helaas was ik het tweede weekend ziek en kon niet het water in. Gelukkig kwam er nog een 

derde weekenddag, namelijk het examen. 

Na eerst heel hard zweten op het schriftelijk examen, wat ze allemaal in 1 keer haalden, 

gingen we richting het water. 

De dag ervoor werd er flink gedreigd naar de ñslachtoffersò maar er werd helemaal niets 

verklapt. 

 

Er waren 3 slachtoffers en ik als slachtoffer moest aan de oppervlakte liggen en bewusteloos 

zijn. 

Nu was het deze dag een dag met weer dat Jan speciaal besteld had bij de weergoden. Harde 

wind en regen. Afzien dus. 

Met Geert ben ik aan de boei gaan hangen om niet alweer snel aan de kant te zijn.  

Lekker hard werken voor de cursisten dus. 

  

Ik werd gered door Erwin en Arthur, het uitpellen ging goed 

en ook de diagnose werd snel vastgesteld. Aan de kant 

gekomen werd de beademing overgenomen door Francis, die 

voor het gemak maar zijn set op zijn rug hield en het op de 

moeilijke manier deed. Hier kun je weer zien wat adrenaline 

met je doet. 

 

 

Alle slachtoffers werden uiteindelijk gered en een nieuw stel rescueduikers waren superblij. 
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Na afloop was er heerlijke erwtensoep. Fred had die thuis al 

warm gemaakt en in de auto opgewarmd heet gemaakt. Onze 

handen en later ook de rest werden er super door verwarmd.  

Een briefing in de stormvogel en nog even napraten over wat er 

allemaal gebeurd was. 

Wat ging goed en wat ging minder. 

De rescueduikers waren 

behoorlijk kritisch over zichzelf, 

maar Jan kon dat gelukkig goed bespreken met ze, zodat ook zij 

tevreden terugkijken op een hele zware, leerzame, maar oh zo 

gezellige cursus. 

 

 

 

 

 

 

Zondag 18 maart 2012 gaan we een herhalingsdag organiseren voor iedereen die zijn 

rescuebrevet of hoger heeft, om weer eens lekker alle puntje op de i te zetten. 

Zie voor meer informatie verderop in het leesvoer. 
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10 december 2011: 3 kandidaten zijn er klaar voor om af te zwemmen voor snorkelen B. De 

kandidaten waren minder en heel erg zenuwachtig, maar gelukkig zaten de ouders aan de kant 

om positieve invloed uit te oefenen door te blijven kijken en te glimlachen. Na een uurtje 

hebben we alle verplichte oefeningen af en gaan we nog even aan de slag met de camera om 

te kijken of we onder water leuke fotoôs kunnen maken. Dit lukt ook prima en het resultaat is 

prima.We hebben 3 geslaagden. Britt de Groot, Tom Otterspeer en Quinten Weggelaar. 

                                  VAN HARTE GEFELICITEERD!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!  

                                     

                                                                 


